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В «Перечень поручений Президента Российской Федерации по результатам проверки 
исполнения законодательства и решений Президента Российской Федерации по вопросам развития 
зернового комплекса и хлебопекарной промышленности» от 03.07.2018 включена необходимость 
внесения изменений в законодательство РФ об организации питания в государственных и 
муниципальных учреждениях здравоохранения, образования и социальной сферы, 
устанавливающее требования к качеству продукции хлебопечения и содержанию в ней 
минеральных веществ и витаминов при осуществлении закупок.

П. 8.1.6 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения" установлено:«Для дополнительного в эндемичных по недостатку 
отдельных микроэлементов регионах в меню должна использоваться специализированная пищевая 
продукция промышленного выпуска».

Оптимальное решение с точки зрения эффективности применения и экономии бюджетных 
средств - это использование в рационах питания специализированной пищевой продукции 
промышленного выпуска в виде хлебобулочных изделий, обогащенных витаминами и 
минералами.

Согласно п. 5.2 Методических рекомендаций Роспотребнадзора по обогащению витаминно
минеральными комплексами массовых сортов хлебобулочных изделий, вырабатываемых по 
национальным стандартам (МР 2.3.2.2571-10) «Каждая партия витаминно-минеральных комплексов, 
поступающая на предприятие хлебопечения, должна сопровождаться удостоверением качества и 
безопасности, а также свидетельством о государственной регистрации, оформленными в 
установленном порядке, с областью применения «для обогащения хлебобулочных изделий».

В Российской Федерации производятся витаминно-минеральные комплексы для обогащения 
хлебобулочных изделий, прошедшие процедуру государственной регистрации. Компания «Артлайф», 
в рамках социального проекта, по заказу нашей общественной организации в 2021 году также начала 
производить специализированный пищевой продукт комплекс витаминно-минеральный «Премикс 
138-20» для использования в пищевой промышленности для обогащения хлебобулочных изделий для 
питания детей старше 3 лет и взрослых. Свидетельство о государственной регистрации от 19.05.2021 
RU.77.99.11.003.R.001686.05.21 выдано Роспотребнадзором РФ. Экспертное заключение от
11.03.2021 № 410/Э-138/6-21 выдано ФГБУН "ФИЦ питания и биотехнологии", сводного протокола
исследований (испытаний) ИЛЦ ФГБУН "ФИЦ питания и биотехнологии" от ,
10.03.2021 №5753/0135/20-21.

Многочисленные исследования на содержание витаминов и минералов комплекса витаминно
минерального «Премикс 138-20» до и после термической обработки и исследования 
органолептических показателей в готовом продукте проведены в следующих организациях:

1. ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии».
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2. ФГАНУ «НИИ хлебопекарной промышленности».
3. ФГБНУ «Федеральный научный центр пищевых систем им. В. М. Горбатова» РАН».
4. ООО «Ижевский хлебозавод № 3».
В ФГАНУ «НИИ хлебопекарной промышленности» разработана рецептура, Технические 

условия (ТУ) и Технологическая инструкция (ТИ) на следующие виды изделий хлебобулочных:
1. Изделия хлебобулочные из пшеничной муки, обогащенные витаминноминеральным 

комплексом «Премикс 138-20» для детского питания - подовые.
2. Изделия хлебобулочные сдобные, обогащенные витаминно-минеральным комплексом 

«Премикс 138-20» для детского питания - подовые.
3. Изделия хлебобулочные из смеси ржаной и пшеничной муки, обогащенные витаминно

минеральным комплексом «Премикс 138-20» для детского питания - подовые, формовые.
Указанные Технические условия (ТУ) и Технологическая инструкция (ТИ) могут быть 

переданы хлебопекарным предприятиям Вашего региона в рамках социального проекта по 
исполнению поручения Президента РФ. Согласно Техническим условиям допускается производство 
изделий хлебобулочных под различными торговыми марками (знаками), зарегистрированными в 
установленном порядке.

Межрегиональная общественная организация "Питание и общественное здоровье" является 
некоммерческой организацией и в своей деятельности руководствуется положением п. 9 статьи 31.1 
Федерального закона «О некоммерческих организациях» - "деятельность в области образования, 
просвещения, науки, культуры, искусства, здравоохранения, профилактики и охраны здоровья 
граждан, пропаганды здорового образа жизни, улучшения морально-психологического состояния 
граждан, физической культуры и спорта и содействие указанной деятельности, а также содействие 
духовному развитию личности".

Во исполнение поручения Президента Российской Федерации от 03.07.2018, просим Вас 
рассмотреть возможность производства обогащенных витаминами и минералами хлебобулочных 
изделий на территории Вашего региона. На основании статьи 31.1 Федерального закона «О 
некоммерческих организациях» довести изложенную информацию до руководителей ведомств 
социального блока, пищевой промышленности и торговли региона, управления Роспотребнадзора по 
региону, а также до основных производителей хлебобулочных изделий Вашего региона.

Приложение - Письмо Роспотребнадзора от 02.11.2021 № 09-24234-2021-40.

С уважением

Заместитель Председателя МОО «Питание и общественное здоровье»,
Заслуженный деятель науки Российской Федерации, доктор медицинских наук,

профессор В. М. Чучков


